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Teknik toplant1 gelirken;

Esame Listesi (Tiim yarigmalarda zorunludur),

Ogrenci Sporcu Lisans1 (Spor dalina ait-Renkli),

T.C. Kimlik Karti/Niifus Ciizdan

Miisabaka sayisina gore ve gerek goriilmesi halinde baslama saatlerinin degisimi 11

temsilcisi tarafindan yapilacaktir.

e  Yarigma kayit islemleri Okul kullanicilari tarafindan yukarida bulunan ferdi veya

N OT takim linkinden yapilacaktir.

e Tum kategorilerde en az 2, en fazla 4 (dért), (2 asil+2 yedek) dgrenci sporcudan
olusturulacaktir.

e Okul spor faaliyetlerine katilacak olan cimnastik antrenorlerinin 2. Kademe
antrendr belgesine sahip olmalari ve vize yaptirmis olmalar1 gerekmektedir

e lgili brans ve kategoride mahalli yarismalarin yapilabilmesi igin en az 2 okul
bagvurusu gerekmektedir.
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2025-2026 Egitim ve Ogretim Yih
Okul Spor Faaliyetleri
.7 Aerobik Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslar

1. Yarismalar
Genglik ve Spor Bakanligi Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi, Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigiince ongoriilen ve ilan edilen hiikiimlere, Ulusal/Uluslararas1 federasyon spor
dal1 yarigma kurallarina uygun olarak yapilacaktir.
a) Yarismalar; Minikler kategorisinde Mahalli; Kiigtikler, Yildizlar ve Gengler

kategorilerinde Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarigsma asamalarinda, kiz ve erkek 6grenci
sporcular arasinda ayr1 ayri olarak; takimlar (sadece kiz, sadece erkek veya kiz ve erkekten
olusacak sekilde) karma olarak yarisacaktir.
b) Mahalli yarismalar, Genglik ve Spor 11 Miidiirliiklerince belirlenecek ve ilan edilecek
takvim dogrultusunda diizenlenecektir.
¢) Tirkiye Birinciligi yarisma duyurular1 ve katilimc listeleri, Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigiince yayimlanacaktir.
d) flgili brans ve kategoride mahalli yarisma yapilmadan, ulusal yarismalara katilim
saglanmayacaktir.

2.Kategoriler, Dogum Tarihleri ve Terfiler

Egitim ve v Yas Aralig1 (2025
Kategorisi Ogretim Aa;f;:; Dogum Tarihleri Y1l
Kademesi g itibariyle)
. . . 01.09.2015-
Minikler Ikokul Mahalli 9016-2017-2018 7-8-9 yas
Kiigtikler Ortaokul Mahalli/Ulusal | 2014-2015 10-11 yas
. 01.09.2011-
Yildizlar Ortaokul Mahalli /Ulusal 9012-2013 12-13 yas
01.09.2007-
Gengler Lise Mahalli /Ulusal | 2008-2009-2010- [14- 17 yas
2011

a) Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeliginin “Terfiler” baslikli 15. maddesindeki hiikiim
geregince, 6grencinin velisinin izni ile;

* Minikler kategorisinde yer alan 2016 dogumlu 6grenciler, Ortaokul kademesinde 6grenim
gormeleri kaydiyla Kiiciikler kategorisine;

¢ Kiigtikler kategorisinde yer alan 2014 dogumlu 6grenciler Yildizlar kategorisine;

® Yildizlar kategorisinde yer alan 2012 dogumlu &grenciler, Lise kademesinde 6grenim
gormeleri kaydiyla Gengler kategorisine terfi ettirilebilir.

® Terfiler; 1 (bir) yas ile sinirlidir.

® Terfi ettirilen 6grenci sporcular, Egitim ve Ogretim yilinda ilgili spor dalinda alt
kategorideki hicbir okullar aras1 yarigmalara katilamaz.

b) Milli Egitim Bakanhigina bagl yaygin Egitim ve Ogretim kurumlarma kayith aktif

ogrenciler, spor dali uygulama esasinda belirtilen kategori ve yas araliginda bulunmalari

kosulu ile lisanslandirilarak okul spor yarismalarina katilabilirler.

3. Kafile Islemleri ve Mali Hususlar
a) Yarismalara katilacak olan okul takimlart;
Tiim kategorilerde en az 2, en fazla 4 (dort), (2 asil+2 yedek) 6grenci sporcudan
olusturulacaktir.

Spor Hizmetleri Genel Midiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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b) Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda, Genglik ve Spor Bakanh@ Spor
Faaliyetleri Seyahat Yonergesinde yer alan idareci ve calistirict sayisindan fazla kisi
yarigma alanina giremez.

c) Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarina katilacak olan kafileler; Genglik ve Spor
Bakanlhg Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesi geregince olusturulacaktir.

¢) ilan edilen Tiirkiye Birinciligi yarisma programlarina gére yarismalar1 erken sonuglanan
veya tamamlanan kafilenin yasal harcirahlari, organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor Il
Miidiirliigiince hazirlanan ayrilis evrakinda Genglik ve Spor Bakanhg Spor Faaliyetleri
Seyahat Yonergesi’nin “Seyahat Giin Siire Hesab1” bashkh 6 nc1 maddesinin ikinci
fikrasinda yer alan hiikiim de dikkate alinarak, belirlenen tarih {izerinden bagli olduklari
Genglik ve Spor il Miidiirliiklerince ddenecektir.

d) Mali konularla ilgili hususlarda, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi’nin 19. maddesine
gore islem yapilacaktir.

e) Avans kapatma islemleri, idareci tarafindan yapilacaktir. Odemelerde, Miilki Amir Onay1
ve Kafile listesi 6deme bordrosuna mutlaka eklenecektir.

f) Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinde; bu maddenin (a) fikrasinda belirlenen 6grenci
sporcu sayisina istinaden olusturulan kafilede yer alan 6grenci sporcular ile Genglik ve Spor
Bakanhg1 Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesinde belirtilen idareci ve g¢alistiric
sayisindan fazla kisi yer alamaz.

g) Tirkiye Birinciligi yarismalarinin; hava sartlari, katilim sayis1 vb. zorunlu durumlar
nedeni ile belirlenen tarihlerde yapilamamasi veya uzamasi durumlarinda; yarigmalar, ev
sahibi ilin 1l Tertip Komitesinin alacagi karar dogrultusunda, (takimlarin bagli bulundugu
illerle gerekli yazigmalar yapilarak) yarisma tarihini takip eden giinlerde diizenlenecektir.
S6z konusu nedenlerle yarisma tarihlerinde degisiklige gidilmesi durumlarinda, yarismaya
katilan iller tarafindan Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi giincellenerek, tahakkuk edecek
harcirahlar, yarismaya eklenen siireler dikkate alinarak, ilgili mali yilin biit¢esinden
karsilanacaktir.

4. Odiiller

a)Takim siralamasinda; Ilk dért dereceyi elde eden okul takimlaria kupa ve basar1 belgesi,
b)Takim siralamasinda; Ilk dért dereceyi elde eden okullarm 8grenci sporcularina madalya
ve basar1 belgesi,

) Genel siralamada ilk dort dereceyi elde eden 6grenci sporculara madalya ve basar1 belgesi
verilir. (Genel siralama: takim veya ferdi fark etmeksizin biitiin 6grenci sporcularin oldugu
listedir.)

5. Kontenjanlar

a) Mahalli yarismalar sonucunda ilk 4 dereceyi elde eden takimlar ve genel siralamada ilk 4
dereceyi elde eden sporcular bir {ist asamadaki yarismalara katilma hakki elde ederler.

b) S6z konusu takimin Tirkiye Birinciligi yarigmalarina katilmamasi halinde yerine
herhangi bir takim dahil edilmeyecektir.

6. Yetki

a)  Spor Hizmetleri Genel Miudiirliigii gerekli gordiigl takdirde, yarigmalara dair tim
hususlar1 degistirmede yetkilidir.

b) i1 Tertip komiteleri, yarismalar &ncesinde diizenlenecek teknik toplantida Spor
Hizmetleri Genel Midiirliigii tarafindan yayimlanan spor dali agiklamalarini ve yarismalara
dair diger hususlar1 dikkate alarak yarigsma programini belirlemek ve uygulamakla yetkilidir.

Spor Hizmetleri Genel Midiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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7. Disiplin Islemleri ve Itirazlar

a)  Okul spor faaliyetlerinde; oyun kurallarina, spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykiri
fiil ve davraniglarda bulunulmasi halinde, Spor Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri gbz oniine
alinarak islem tesis edilir.

b)  Yarigmalarda spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykir fiil ve davraniglarin iglenmesi
halinde, Spor Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri geregince Tiirkiye Birinciligi yarigmalarinda
meydana gelen disiplin ihlalleri hakkinda karar verme gorev ve yetkisi yarigmanin
diizenlendigi ilin Il Spor Disiplin Kuruluna aittir.

c) Itirazlar, Okul Spor Faaliyetleri Y&netmeligi’nin 21. maddesinde belirtilen hiikiimlere
gore 11 Tertip Komitesine yapilir. Itirazlarin degerlendirmeye alimabilmesi igin organizasyonu
diizenleyen Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii’niin hesabina 2.000 TL iicret yatirilir ya da il Tertip
Komitesine tutanak karsiligi elden verilir.

d) Itirazlara yonelik 11 Tertip Komitesinin verdigi kararlar kesindir.

8. Genel Hususlar

a) Yarigma alanina, Genglik ve Spor Bakanhg1 Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesine
uygun hazirlanmis Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinde yer alan 6grenci sporcu, idareci ve
calistiricidan baskasinin girmesine izin verilmeyecektir.

b)  Calistirict ve idarecilerin, Mahalli ve Tirkiye Birinciligi yarigmalarina “‘Spor Bilgi
Sistemi’’ lizerinden ¢ikarilmig “Saha Giris Kart1” ile katilmalari zorunludur.

) Calistiricilar tarafindan; Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarigsmalarinda Esame Listelerinin
“Spor Bilgi Sistemi” iizerinden ¢ikarilmasi ve yarigmada gorevli hakem veya Il Tertip
Komitesi yetkililerine ibraz edilmesi zorunludur.

¢) Tiirkiye Birinciligi yarismalarina ait Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinin “Spor Bilgi
Sistemi” {izerinden diizenlenmesi zorunludur.

d) Calistirict ve/veya idarecilerin; spor.gsb.gov.tr/okulsportal adresinde yayimlanan ilgili
spor dal1 agiklamalarinda belirtilen saatte ve yerde yapilacak olan teknik toplantiya katilmalari
zorunludur. Teknik toplantiya katilmayan calistirict ve/veya idarecilerin Il Tertip Komitesine
yazili olarak sunulmus gecerli mazeretleri olmamas1 halinde 68renci sporcular yarigsmalara
alinmayacaktir.

e) Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde Egitim ve Ogretim sistemi 5+3+4 olarak
uygulanmaktadir. Bu nedenle, iginde bulunulan Egitim ve Ogretim yilinda iilkemizde
diizenlenecek okullar arasi yarigsmalara Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinden Kkigiikler
kategorisinde 2014-2015-2016 (ilkokul Kademesi), y1ldizlar kategorisinde 01.09. 2011-2012-
2013-2014 (Ortaokul Kademesi) dogumlu 6grenci sporcular istirak edecektir.

) Yarigmanin teknik toplantisinda alinan kararlar ve c¢ekilen yarisma fikstiiriinde zorunlu
haller ve tabii afetler haricinde herhangi bir degisiklik yapilmayacaktir. Fikstiir degisikligi
yapilmasi halinde; s6z konusu durum yarigmaya katilan idareci ve calistiricilara Il Tertip
Komitesi tarafindan bildirilecektir.

g) Ogrenci sporcularin fiziki goriiniimii ile ilgili olarak Okul Spor Faaliyetleri
Yénetmeliginin 16. maddesinde belirtilen hususlara gore il Tertip Komitesi tarafindan islem
tesis edilir.

Spor Hizmetleri Genel Midiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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h)  Okul Spor faaliyetlerinde; Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarigmalarinda 6grenci
sporcularin yanlarinda bulundurulmasi zorunlu evraklar asagidadir. Zorunlu evraklar1 eksik
olan 6grenci sporcu yarismalara alinmayacaktir.

* T.C. Kimlik Karti/Niifus Clizdanm

+ Ogrenci Sporcu Lisans1 (Spor Dalina ait)

 Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi (Il disina gidecek kafileler i¢in zorunludur.)

* Esame Listesi (Tiim yarigmalarda zorunludur.)

1) Calistiricinin ilgili mevzuatlarda yer alan hiikiimleri tasimasi gerekmektedir.

9. Lisans
Ogrenci sporcu lisanslari, okul yetkilisi tarafindan spor bilgi sistemi iizerinden diizenlenir.

a) Lisans Cikaracak Ogrenci Sporcular icin istenen Belgeler;

«  Ogrenci belgesi,

»  Saglik izin belgesi,

»  Veliizin belgesi, (e-devlet veya okul miidiirliigii)

*  Tirkiye Cumhuriyeti kimlik numarasi beyani,

*  Yabanci uyruklular i¢in oturma izin belgesi,

istenir.

b) Ogrenci sporcular igin lisans diizenlenirken saghk izin belgesi ibraz1 zorunludur.

Teknik Aciklamalar

o llgili brans ve kategoride mahalli yarismalarin yapilabilmesi icin
en az 2 okulun bagvurusu gereklidir.

o Okul spor faaliyetlerine katilacak olan cimnastik antrenérlerinin 2.
Kademe antrenor belgesine sahip olmalari ve vize yaptirmig
olmalar1 gerekmektedir.

1. Ogrenci sporcular lisansta yer alan alt dal fark etmeksizin cimnastik spor
dalinin tiim branslarinda yarisabilirler.
2. Ulusal yarigmalarda, teknik eleman gorevlendirmek ve malzeme temini

ilgili brang federasyonunca yapilacaktir. Nakliye ve personel
gorevlendirme  Ucretleri  ilgili  brans federasyonu tarafindan
karsilanacaktir.

3. Tim teknik kurallar i¢in FIG (Uluslararast Cimnastik Federasyonu)
tarafindan  yayinlanan 2025-2028 Aerobik Cimnastik Hakem
Degerlendirme Kurallar1 (Code of Points (COP) dikkate alinacaktir.2025
yil1 kurallar revize edilmistir (tiim yarigmalarda FIG kurallar1 gegerlidir)

4. Yarigmalar okul takimlar1 arasinda yapilir. Takim ¢ikaramayan okullarin
ferdi 6grenci sporcular1 yarismalara katilabilirler.

5. Takim olusumu igin gerekli asgari sporcu sayisina sahip okullar, takim
olarak yarigmalara katilirlar. Takimi olusturan sporculardan en yiiksek
puani alan ilk iki sporcu takim puanini olusturur. Takimda yarisacak olan
sporcular ferdi olarak da dereceye girebilecektir.

6. Anlik itirazlar, bas hakeme sporcunun notu ilan edildikten sonra 4 dakika igerisinde

sadece D puanina (zorluk derecesine) yapilabilir.
7. Tasnif dis1 yarigmalara izin verilmeyecektir.

Takim esitligi ve ferdi esitlik durumunda
- Takim puanini olusturan 2 asil sporcunun uygulama puan toplamina

o

Spor Hizmetleri Genel Midiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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- Esitlik bozulmaz ise 2 asil sporcunun artistik puani toplamina
- Esitlik bozulmaz ise 2 asil sporcunun zorluk puani toplamina
- Esitlik bozulmaz ise 2 takim ayni1 dereceyi alir
- Esitlik olursa bir sonraki kiirsii bos birakilir.

AEROBIK CIMNASTIK YARISMA KURALLARI 2022 — 2024 |

MINIK (A) / YILDIZLAR GENCLER
KUCUKLER
KATEGORILER Tek Erkek / Tek Bayan Tek Erkek / Tek Bayan Tek Erkek / Tek Bayan
1 Kol support yapilamaz 1 Kol support Maximum 4 yer elementi
.. yapilamaz
OZEL DURUMLAR
MUZIK SURESI 1 dk 15 sn (+/- 5 sn) 1 dk 25 sn (+/- 5 sn)
Maximum: 7 Element Maximum: 7 Element (IM: | Maximum: 7 Element En
(IM:Tek Erkek: Aile 4/ Aile 4 IW: Aile 7 az 4 aile (IM, IW
ZORLUK Tek Kadim: Aile 7 ZORUNLU DEGILDIR; | Biiyiikler ile ayni1 Kural
ELEMENTLERI ZORUNLU DEGILDIR. Tiim erkek gegcerlidir)
AKROBATIK Tiim erkek cimnastik¢iler: | cimnastik¢iler: Biiyiikler
ELEMENTLER Biiyiikler ile aymi kurallar | ile ayni kurallar
gegcerlidir; Aile 8'e izin gecerlidir.
VERILMEZ)
Al'den A2'ye 2 Akrobatik | Al'den Ad'e 2 Akrobatik | Biiyiiklerin kurallari ile
AKROBATIK FElement (Istege bagli) element (istege bagli) ayni (Bkz. COP Kisim 2;
ELEMENTLER (tekrar Boliim 3. 3.5)
yok)
Maksimum 2 elementin 2 Farkli elementin 1 2 elementin
kombinasyonuna 1 set izin | kombinasyonuna izin | 1 kombinasyonuna izin
ZORLUK /AKRO verilir. (D+D or D+A or verilir. (A+D / D+D [/ |verilir (A+D/D+D /D+A
ELEMENTLERIN A+D or A+A) D+A/ A+A) | A+A)
KOMBINASYONU Zorunlu elementler
kombinasyonda
kullanilamaz.
ZORLUK Tiim kategoriler i¢in toplam puan 2’ye boliiniir
KATSAYISI
YARISMA ALANI 10 X 10 10X 10 10 X 10

Spor Hizmetleri Genel Midiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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ZORUNLU
ELEMENTLER
(Herhangi bir

Maksimum 2 elementin
kombinasyonuna 1 set
izin verilir. (D+D or

kombinasyon olmadan D+A or A+D or A+A)
ayni zaman diliminde F-1: Push-Up Zorunlu element yok
yapilmalidir) F-2: Straddle Support
F-6: 1/1 Air Turn
F-7: 1/1 Turn
iZIN VERILEN ELEMENT 01-04 0.2-0.6 0.2-0.7
DEGERLERI
YERE INiS Grup B’den Grup B’den Grup B’den
ELEMENTLERI maksimum 1 maksimum 2 maksimum 3
elementin Push Up elementin Push Up elementin Push
ve / veya Splite ve / veya Splite Up ve / veya split
inigine izin verilir. inigine izin verilir. pozisyonundaki
Akrobatik Akrobatik iniglere izin
elementlerde ( Tim elementlerde (Tim verilir. (Erkek
kategorilerdeki kategorilerdeki cimnastikgilerin
erkek erkek cimnastikgiler tiim kategorilerde
cimnastikgiler igin; i¢in; Split’e inisleri splite inisi
Split ‘e inigleri yasaktir). yasaktir).
yasaktir,
FIG Degerlendirme Kurallar1
(Makyaj yasak) istege bagh
tayt, viicuda oturan sortlara
izin verilir (erkek ve kizlar
KIYAFET icin) FIG COP (Kadnlar FIG COP
Tash mayo yasaktir igin HAFIF makya))
kullanilmasi halinde 0,3
bashakem kesintisi
yapilacaktir.
2-4 A-Juri, 2-4 E-Juri, 1 veya| 4-6 A-Juri, 4-6 E-Juri, 4-6 A-Juri, 4-6 E-Juri, 2
2-D-Juri, 2-L-Juri, 1-T-Juri, 2 D-Juri, 2 L-Juri, 1 D-Juri, 2 L-Juri, 1 T-Juri,
1-CJP FIG Hakem Kurallari, T-Juri, 1 BH 1BH
FIG Teknik Kurullarina gére.| FIG Hakem Kurallari, FIG Hakem Kurallari,
HAKEM PANELI Yonetmeligi ve Aerobik Fig Teknik Fig Teknik Yonetmeligi
Cimnastik Puanlama Yonetmeligi ve ve Aerobik Cimnastik
Kurallarina gore. Aerobik Cimnastik Puanlama

Puanlama
Kurallaria gore.

Kurallari'na gore.
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/7 Aerobik Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslar

Kesintiler
MINIiKLER / KUCUKLER YILDIZLAR GENCLER
= 7 Den Fazla Element e 7 DenFazla . 7 Den Fazla Element
Kullanma Element Kullanma
= 0,5 ve 0,5'ten Fazla Degere Kullanma . 0,8 ve Ustii Deger Alan
Sahip Elementler e 0,7ve0,7'ten Elementleri Kullanmak
. Ayni aileden 2'den Fazla Degere . Split / PU'a Inen 3'ten
fazla zorluk elementi Sahip Fazla Zorluk Elementi
. Wenson pozisyonunda Elementler Kullanmak
2'den fazla kez (Wenson e Ayni genel ada . IM; Split inis (Group
ZORLUK . seklini i¢eren zorluk Sahip element B)
KESINTILERI | o6gelerinin tekrart . IM; 2 Den Fazla PU’a
(HER . herhangi bir agamasi e 4'ten az aile Inis
DEFASINDA Wenson pozisyonu olarak e Ay aileden . Ayni genel ada sahip
0.5) sayilacaktir) 2'den fazla element tekrari
. Grup B'den Push Up ve zorluk . 4 aileden az element
/ veya Split pozisyonuna inen elementleri kullanma (Aile kayb1)
1'den fazla zorluk elementi e Wenson . Ayni aileden 2'den fazla

. Split'e inig
gerceklestiren erkek
cimnastik¢iler (GRUP B)
. 1'den fazla
kombinasyon seti (D+D,
D+A, A+D, A+A)
. Bir kombinasyonda
2'den fazla element
. Zorunlu elementlerle
kombinasyon yapmak

* IM AILE 8'den element
kullanma (GRUP C)

pozisyonunda
2'den fazla kez
(Wenson seklini
igeren zorluk
Ogelerinin
herhangi

e bir asamasi

Wenson
pozisyonu olarak
sayilacaktir)

e Grup B'den Push

Up ve / veya
Split
pozisyonuna
inen 2'den fazla
zorluk elementi

e Split'e inig

gergeklestiren
erkek
cimnastikgiler
(GRUP B)

e 1'den fazla

kombinasyon
seti (D+D, D+A,
A+D, A+A)

e Bir

kombinasyonda
2'den fazla
element

e [M Aile 8'den

element

zorluk elementleri

Wenson pozisyonunda 2'den
fazla kez (Wenson seklini
iceren zorluk 6gresinin
herhangi bir agamas1 Wenson
pozisyonu olarak sayilacaktir)
. 1'den fazla
kombinasyon seti (D+D, D+A,
A+D, A+A)

. Bir kombinasyon da
2'den fazla element

. IM Aile 4'ten element
kullanmama (GRUPB)

. IM Aile 8'den element
kullanma (GRUPC)

. IW 7'den element
kullanmama (GRUP C)
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Aerobik Cimnastik Spor Dal Uygulama Esaslari

kullanma
(GRUP C)

BAS HAKEM
KESINTILERI
(HER
DEFASINDA 0.5)

(A3 To A5) Akrobatik
Elementin Kullanilmasi

Yasakli hareketleri
yapmak (P-1 den P-
5’e)

A 5’ten 360° Twist’li Salto

Yapmak

2 Den Fazla Akrobatik Element

Yapmak,

Sunum hatasi -03 Sunum hatasi | -0.3 Sunum hatasi -0.3

Yanlis kiyafet -03 Yanlis kiyafet -0.3 Yanlis kiyafet -0.3

Ulusal amblem -03 Ulusal amblem | - 0.3 Ulusal amblem eksikligi| - 0.3

eksikligi eksikligi Zaman hatasi (5 -0.5

Zaman hatasi (£5 -0.5 Zaman hatasl (4 - 0.5 saniye télerans ve daha

saniye tdlerans ve 5 saniye fazlasi)

daha fazlasi) tolerans ve 20 saniye icinde -05

20 saniye icinde -05 daha fazlasi) gérinmeme (geg

goérinmeme (geg 20 saniye icinde| - 0.5 gorinme)

gérinme) goridnmeme Akrobatik elementlerin | - 0.5 (her

Akrobatik - 0.5 (her (ge¢ gdrinme) tekrari seferinde)

elementlerin tekrari  [seferinde Akrobatik - 0.5 (her Yasaklanmis - 0.5(her

Yasaklanmis hareketler |- 0.5 (her elementlerin seferinde) hareketler(P-1'den P- | seferinde)

(P-1 to P-5) seferinde tekrari 5'e)

Yasaklanmis inis: Yasaklanmig Yasaklanmis inis: -0.5 (her

e Erkek 05 (her inis: -0.5 (her e Erkek seferinde)
cimnastikgiler:Splite| < aarinde Erkek seferinde) Cimnastikgiler:Split'e

inis vapilan Cimnastikgiler: inis yapilan

k§ yb p,k Split'e inis akrobatik

akrobati ) yapilan elementlerin

elementlerin akrobatik varyasyonu

varyasyonu elementlerin Performansin 2-10 - 0.5 (her
e **Pysh Up'a inig varyasyonu. saniye kesintiye seferinde)

. **Push Up' inis &

yapilan akrobatik ugramasi

elementlerin Zifgggtik Performansin 10 -5.0

saniyeden fazla

varyasyonu. elementlerin durr}r:a5|
Performansin 2-10 -0.5 (her varyasyonu. T - o
saniye kesintiye seferinde Performansin | -0.5 (her 0] .Implyat GzGga ve -5.0

- c =1 Etik Kurallara aykiri
ugramasi 2-10 saniye seferinde temalar
Performansin 10 -5.0 kesintiye ———

: - Disiplinsiz davranis - 0.5(her
saniyeden fazla ugramasi .
durmasi Performansin10| - 5.0 seferinde)
Olimpiyat Taz0ga ve 50 saniyeden fazla ’ \t()aTarIjI;nm@ alanda Uyari
Etik Kurallara aykiri durmasi Uu unma 5 ] T
temalar —— - ygunsuz davranis yari

_I(?‘I_'nj?'}’at Etik >.0 tavirlar

Kl:zr:ﬁ:r;li\ kl|r| Okul esofmaninin Uyari

¢ | y giyilmemis
Disiplinsiz davranig -0.5 (her e.rr.1a.ar. olmasi(gegerli T.R'ye

seferinde (?ISIphnSIZ . Of.5 (hgr bakiniz)

2'den fazla akrobatik |- 0.5 (her :avran|§ seterinde 60 saniye icerisinde Diskalifiye
element seferinde 2'den fqzla -05 (.her yarisma alaninda
gerceklestirmek a:<robat|k seferinde gérinmeme
(A-3'tenA-5'e) 0.5 (her € emekrl‘t drmel FIG TUzGgundn ciddi | Diskalifiyel
akrobatik seferinde gergil eyiirme T ihlali, T.R., COP
elementlerin ?S:d anmis yart Erkek Cimnastikgiler: - 0.5 (her
gerceklestiriimesi alanda Akrobatik seferinde)

bulunma .
Yasaklanmis alanda Uyari elementlerden splite
bulunma (Lijgunsuz Uyani inis (varyasyon dahil)
Uygunsuz davranis/ Uyari ¢ axfnr@/ Erkek Cimnastikgiler: - 0.5 (her
tavir Oak Ia T Akrobatik seferinde)
Okul esofmaninin Uyari uf yar elementlerden splite
giyilmemis olmasi esotmaninin inis (varyasyon dahil)

giyilmemis

Spor Hizmetleri Genel Midiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayili oluru ile yayimlanmistir.




2025-2026 Egitim ve Ogretim Yih
Okul Spor Faaliyetleri
Aerobik Cimnastik Spor Dal Uygulama Esaslari

(gegerli T.R"ye bakiniz) olmasi (gegerli
Walk-over Diskalifiye T.R'ye bakiniz)
FIG TuzGginan ciddi | Diskalifiye 60 saniye Diskalifiye
ihlali, T.R.,, COP icerisinde
yarisma
alaninda
goérinmeme
FIG TUzUgUndn | Diskalifiye
ciddi ihlali, T.R.,
COP
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